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Programm

Aanreise: Sonntag, 10. Nov. resp. Do
1¢4. Nov. 202¢, 16 Uhr

Yoga-Praxis uhd Meditation vor dem Brunch

und dem Nachtessen

dazwischen: Pause fUr dich — spazieren, lesen,

Sauna in der zondel, ...

Abschluss: Mittwoch, 13. NoV. resp.

17. NOV. 202¢, ab 11 (Jhr

Kosten
- Doppelzimmer mit eigenem Ba
- Doppelzimmer mit Bad auf Et

- 2uschlag Einzelbelegung 130.-
* Wochenendtarif der [Lenk [,odge

Lenk [Lodge - ein gemUtlicher RlcCKkzugs- ¢
Kraftort im Simmental

Pause vom Alltag — eintauchen in dein Sein —
Yoga und Meditation praktizieren — verwdhnt
werden mit liebevoll zubereitetem, regionalem
Essen — Zeit — geniessen — SEIN

,G&ib dir selbst die Erlaubnis, inhezuhalten. ES liegt
Heilung und Schonheit ih der Pause”.
Michelle Maros

hherstas,

Sonntag,

d 855.- resp. 975.-* ‘.’
age 755.- resp. 875.-* \ ,«,

Die Anmeldung ist Verbindlich. Die Anmeldebedingungen sind auf der Homepage ersichtlich

6 Yogaeinheiten unhd [Meditationen

, 3 Uberhachtungen mit Brunch,

3 Nachtessen, 2vieri am NaChmittag, Kaffee & Tee am Buffet, ganztaglich

2U mir
Menschen begleite

einflhisam.

Yoga-Lehrerin, Shiatsu-Therapeutin,
‘Padagogin, Familienfrau - von Natur
aus gswunderig, beweglich und

h unhd bewegen als




